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MOT DE LA

PRESIDENTE
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Le moins que lon puisse dire, cest que
lannée 2020 aura été une année haute en
couleur pour Femmes a Bord (F.A.B). I
nous aura fallu rester attentives aux aléas
que peut rencontrer une nouvelle
association, comme par exemple continuer
a tenir sur le long terme, sans sessouffler,
réussir a sancrer dans le réseau genevois,
garder une bonne dose de motivation, et
cela méme quand, de rebondissements en
rebondissements, tout se passe
différemment de comme on lavait pensé a
la base. Nous avons d0 faire face, comme
le reste de la planéte, a la pandémie du
Covid-19 et trouver une maniere de se
réinventer en tenant compte des
contraintes sanitaires du moment. Nous
aurons navigué entre le fort engouement
des débuts par un bon nombre dacteurs
sociaux, et la réalité du terrain laissant
parfois le noyau dur de lassociation face a
lui-méme.

Mais ce nétait sans compter léquipe de
Femmes a Bord, précieuses personnes au
moral dacier, prétes a relever des défis en
tout genre. Grace a toutes ces femmes
fréguentant laccueil, pleines dentrain et
de force. Grace a toute cette bienveillance
et cette belle énergie dont F.AB a su
sentourer, lassociation a su garder son
cap, sans le moindre risque de naufrage en
vue, et traverser vents et marrées pour
étre la aujourdhui, plus impliquée que
jamais dans sa mission.

Tous ces changements et  ces
réadaptations ne doivent finalement étre
vus que comme des défis que léquipe a su
relever avec brio. Nous sortons de cette
année 2020 riche dune expérience
nouvelle, motivées et prétes pour attaquer
2021 en beauté.

Genéve tient toi préte, on a le vent en poupe, et on lachera rien!

Sara KARLEN - Présidente
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L'ASSOCIATION

Femmes a Bord est une association a but
non lucratif et apolitique proposant un
espace de partage, déchange et de
socialisation a des femmes en situations de
précarité.

Aprés avoir déménagée a plusieurs
reprises, cest au cceur du quartier des
Grottes que lassociation sest dernierement
installée, ou elle partage les locaux avec
I'association la Galerie, bar associatif de la
rue de lindustrie 13.

Chaque semaine, F.A.B accueille des
femmes entre 11h et 14h. Lors de cet
accueil, un repas est servi a chaque
femme, ainsi que des produits dhygiene,
sont proposés. Par ailleurs, durant ces
moments, les femmes ont la possibilité de
prendre place sur la terrasse pour boire le
thé, échanger entre elles, ou encore de
sentretenir de maniere plus formelle avec
une travailleuse sociale pour étre
accompagnées dans diverses démarches.

Le projet F.AB est né du constat de
plusieurs membres de léquipe ayant eu

_

L'association Femmes a
Bord (F.A.B) offre un
accueil privilégié a toutes
les femmes en situation
de précarité

des expériences de travail dans d’autres
structures genevoises daccueil bas seuil,
que les femmes nétaient que tres peu
présentes dans les autres lieux genevois.
Réfléchissant a cette problématique, un
petit groupe de travailleuses sociales ont
ainsi décidé de créer un espace ou les
femmes pourraient se retrouver entre
elles, a lécart des problématiques
découlant des lieux en mixités de genre.

F.A.B sest par ailleurs donné pour mission
de collaborer avec le reste du réseau
genevois en lien avec la précarité et les
femmes et permettre ainsi un
accompagnement le plus global possible de

chaque femme fréquentant lassociation.
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e Proposer un espace de socialisation pour des femmes en
situation de précarité se voulant le plus accueillant possible.

o Offrir une écoute bienveillante a toutes les personnes
fréquentant le lieu en respectant le rythme de chacune.

« Repérer les besoins en matiéres de santé globale (santé mentale,
santé somatique, santé sociale) ainsi que les premiers besoins
sociaux.

o Favoriser la création de lien entre les femmes fréquentant les
accueils ainsi que des formes de solidarité entre paires
permettant d’affronter de maniére plus sereine d'autres espaces

e Orienter les personnes vers des lieux adaptés a leurs demandes.
o Sensibiliser le réseau genevois en charge de la précarité aux

questions de genre et aux problématiques qui en découlent dans
les espaces daccueil.
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Cest lors de son stage HETS au Bateau
Geneve que Claudia Mascarenhas a eu lidée
de proposer un accueil réservé aux
femmes un aprés-midi par semaine, faisant
le constat que peu dentre-elles ne
fréquentaient les accueils mixtes tels que
proposés alors. Cest ainsi que le 18 février
2019 débuta le tout premier accueil bas
seuil entre femmes du Bateau Genéve.
Instantanément, laccueil non-mixte du
lundi apres-midi se remplit dun grand
nombre de femmes. Soucieuses de
pérenniser ce projet ayant suscité un tel
engouement aupres des femmes
accueillies, Claudia Mascarenhas et Amalia
Sanchez, travailleuses sociales familiéres
des accueils bas seuil ayant rejoint le
projet des aprés-midis entre femmes des
son lancement, se lancérent dans la
création dune association.

Cest ainsi que le 16 septembre 2019, grace
a leur persévérance et le soutien dHéloise
Roman, chargée de projet a IAgenda 21 de
la ville de Geneve, lassociation jeta lancre
pour la premiére fois.

L'idée premiere de Femmes
a Bord était de pouvoir
entrer en contact avec ces
femmes quill était difficile
de croiser ailleurs.

ACCUEIL RESERVE
AUX FEMMES*

. ASSOCIATIONF.AB
(FEMMES A BORD)

CHEMIN GALIFFE 4
1201 GENEVE -

TOUSLESLUNDISET .=~
“VENDREDIS .
i DE10:30 216:00.- .

Notre flyer 2020
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L'un des objectifs premier de I'équipe était
de de créer des liens suffisamment

rassurant pour pouvoir ensuite aller
ensemble fréquenter les autres lieux
daccueils bas seuil genevois. Afin de
construire ce lieu, léquipe a directement
pensé a la question de lhygiene intime, qui
est un réel besoin pour les femmes en

situation de précarité a Geneve.

Photos lors d'anniversaires des femmes

Par ailleurs, lenvie de construire un espace
propice aux échanges et socialisation en
tout genre a amené léquipe a proposer un
repas, préparé par toutes les femmes en
ayant lenvie, avec des produits
alimentaires récupérés ici et la. Des lors,
les produits dhygiéene et les repas avaient
la double casquette de remplir un besoin
fondamental autant quétre le média pour
entrer en contact et créer du lien, des

liens.
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NOTRE
RECOLTE DE
JANVIER %

2020

Janvier 2020, grande surprise pour FAB !

En effet, c'était de loin le plus beau jour de
Femmes a Bord. Nous avions organisé une
récolte de produits d'hygiene pour les
AL e L femmes, afin de ne pas mettre de

APPEL AUX financement sur les protections d’hygiéne

DONS féminine. Nous défendons l'idée que les

PRODUITS
D'HYGIENE

(TROUSSE DE TOILETTES, DEO, GEL
DOUCHE, SERVIETTE HYGENIQUES,
TAMPONS, BROSSES A DENT,

produits d’hygiéne menstruelle devraient étre
accessible a toutes les personnes sans que
leur co0t ne représente un probleme.

VERNIS, MAQUILLAGE, PARFUMS,
ETC

NOUS AVONS BESOIN DE GRAND
FORMAT COMME D'ECHANTILLONS

Notre flyer pour la récolte

Récolte de janvi 2020
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NOTRE
RECOLTE DE
JANVIER

2020

Nous avons fait cette récolte a travers
Facebook et en moins d'une semaine la
publication a été grandement partagé, ce
qui nous a permis d’obtenir énorment de
produits pour les femmes. De coffrets
beauté, a des serviettes hygiéniques, cela
nous a permis de visibiliser I'asssociation,
mais surtout la réalité de nombreuses
femmes. Celle de ne pas avoir les moyens
de s'en procurer.

Par ailleurs, il nous semble important de
reposer la question du lien entre I'hygiéne
féminine et de la précarité a tout un
chacun. ce type de récolte nous permet
étre un bon moyen de sensibilisation et de

favoriser la solidarité citoyenne.
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En 2020, F.AB a pu offrir
prestations aux femmes accueillies telles

diverses

que, des repas chauds, des douches et
des produits dhygiéne.

En effet, une des principales activités de
F.AB  (jusqua larrivée du covid 19,
obligeant lassociation a remanier certains
aspects des accueils) était la confection
de repas en groupe. Dune part, manger
toutes ensemble permettait de garantir
au moins deux fois par semaines un repas
chaud a des femmes en situation de
précarité, et dautre part, cela sest trouvé
étre une activité permettant de créer des
liens autour de partage de recette,
conseils culinaire, musique, danse, rire et
dégustation de bonnes choses, amenait
une ambiance propice a la création de lien
dans une atmosphére de légereté et de
bonne humeur.

Distribution a Galiffe |

De plus, un constat de léquipe concernant
la grande fréquentation des points deau
dans les autres structures genevoise la
amené a proposer des temps de douche
aux femmes en mettant laccent sur lenvie
de prendre soin de soi, avec un rythme
lent, que les autres lieu ne pouvaient se
permettre a cause de la trop forte
demande.
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L’ANNEE
2020 ET LE

COVID

Durant toute lannée 2020,
F.A.B sest tenue disponible pour chaque

léquipe de

femme ayant une situation nécessitant du
soutien, quil soit dordre administratif,
découte, de santé, ou autre.

Lequipe de F.A.B a aussi pu répondre a des
demandes diverses des femmes en terme
dactivite, comme des ateliers
desthétiques, des sorties théatre, cinéma,
restaurant.

Repas de noél

Pique-nique d'été

Pour terminer, léquipe a tenu bon pour
maintenir ses accueils ouverts colte que
colte, dans la mesure des injonctions
sanitaires, assurant ainsi autant que
possible une continuité dans le quotidien
bouleversé par le covid 19 de grand
nombre de femmes. Il semblait précieux a
léquipe de pouvoir continuer a offrir ce
cadre accueillant, bienveillant, donnant la
possibilité aux femmes de se ressourcer et
créer des liens leur apportant du soutien
face a leur situation.

Manifestation contre le racisme
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En mars 2020, le conseil détat annoncait a

la population larrivée du covid en Suisse,
virus responsable dune pandémie mondiale.

Jusqualors, F.A.B avait un arrangement
avec lArmée du Salut et pouvait occuper
les locaux de laccueil de nuit qui n’étaient
pas utilisé en journée, afin daccueillir les
femmes. Les mesures prises a l|époque
pour faire face a cette situation sanitaire,
obligea larmée du Salut a reprendre ses
locaux pour les ouvrir également de jours.

I aura fallu a F.A.B se réinventer et
trouver un nouvel endroit, ainsi qulne
autre maniere daccueillir les femmes. En
effet, les locaux de IArmée du Salut étant
bien équipés, ils permettaient a F.A.B de
proposer aux femmes de se réunir afin de
cuisiner et déguster un repas toutes
ensemble.

_

Apres une période de
fermeture, il a été
necessaire pour F.A.B de se
réinventer et de trouver un
autre endroit, ainsi quune
autre maniere daccueillir les
femmes.

'y aura eu apres IArmée du Salut, une
période daccueil dans le parc Galiffe, ou
léquipe de F.A.B achetait un pique-nique a
se partager durant laccueil. Ensuite la
Fondation Trafigura, nous a soutenue en
payant des plats aux femmes. Cela aura
permis a lassociation de continuer a étre
présente et offrir du soutien a ses
femmes dont les situations, pour
certaines, étaient extrémement fragilisées
par la pandémie. Bien que contente de
pouvoir maintenir un  minimum de
prestations, léquipe avait durant cette
période bien conscience que le cadre peu
contenant dun parc ne permettait pas a
toutes les femmes de se sentir en sécurité
et de se ressourcer de la méme maniére
que dans un espace fermé.
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Depuis décembre 2020, l'association Ia
Galerie a mis a disposition ses locaux a la
rue de l'Industrie. C'est dans cet espace
que F.AB a pu trouver une forme de
stabilité et proposer a nouveau un accueil
réservé aux femmes.

Cependant, le covid étant toujours présent,
lassociation ne peut plus proposer les
accueils de la méme maniere. Il est en
effet impossible de cuisiner avec les
femmes a lintérieur, ni méme de partager
un repas toutes ensemble.

[l a de ce fait fallu se réinventer et penser
laccueil différemment. LEquipe a eu la
chance de continuer a bénéficier de repas
offerts par la fondation Trafigura deux
fois par semaine, livrés directement a la
galerie pour les accueils de F.A.B.

LN

Une distribution pendant le Covid

Laccueil, passant alors du partage dun
repas en collectivité a une distribution de
repas, il a fallu a Iléquipe redoubler
dinventivité pour ne pas se transformer
uniqguement en point de distribution et
garder en filigrane sa mission premiere de
créer des liens et offrir un espace de
socialisation.  Actuellement, diverses
formules continuent détre testées prenant
en compte les besoins fondamentaux des
femmes articulés a la volonté de vivre des
moments de partage et convivialité
ensemble.
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En 2021, lassociation Femmes a Bord a pour projet et objectifs de:
e Maintenir ses accueils deux fois par semaine durant toute lannée.

e Proposer des activités a faire ensemble, en dehors des accueils
repas, ceux-ci étant soumis a des normes sanitaires ne
permettant plus de répondre correctement la mission de
partager des moments de qualité ensemble.

o Trouver un lieu dans lequel sétablir de maniére pérenne afin de
pouvoir mieux répondre a la mission doffrir un cadre contenant
et bienveillant aux personnes accueillies.

e Continuer a consolider lexistence et la visibilité de F.A.B dans le
réseau genevois

o Réfléchir plus en profondeur aux questions de mise en pratique
des missions de F.A.B en les articulant avec les contraintes liées
au covid 19. Ceci dans le but de ne pas devoir continuellement
travailler dans lurgence, en réaction aux directives sanitaires,
mais en ayant déja des plans daction réfléchi en fonction du
contexte socio-sanitaire
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Femmes a Bord est composée dun comité,
dune équipe de travailleuses sociales, et de
bénévoles. Les travailleuses sociales
engagées a F.A.B sont toutes sensibles aux
questions de genre et de précarité. Elles
sont toutes aux bénéfices dexpérience
diverses et variées, notamment au sein de
structures daccueils bas seuil a Genéve.

Léquipe de travailleuses sociales est
épaulée par des bénévoles sensibles a la
problématique de la précarité ainsi quaux
questions de genres. Dans la mesure du
possible, léquipe et les bénévoles
interviennent de maniére fixe, ceci dans le
but de permettre une continuité
relationnelle avec les femmes accueillies et
par conséquent une plus grande chance de
créer des liens de confiance. Le comité
réepond au besoin administratif de
lassociation, soutien |équipe sur le terrain
et propose des espaces de réflexions a
propos des lignes directrices de
lassociation tout au long de lannée.

Comiteé :

Présidente : Sara Karlen
Trésoriere : Laurence Cervantes
Secrétaire : Angela Gallon

Travailleuses sociales :

Claudia Mascarenhas
Amalia Sanchez
Maeva Brun

Lisalie Boex

Bénévoles :
Alicia Segui

Zoé Bon

Donatella Benjamin
Sylvie Dubois
Evelelyn Berthoud
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Compte des recettes et dépenses
Du 01.01.2020 au 31.05.2920
2020 2019 | BUDGET 24 mois

116 303,60
Recettes 119 196,00 - 116 303,60
Apports externes 119 196,00 0,00 116 303,60
Subvention Chaines du Bonheur 72 196,00 0,00 93 042,88
Don Fondation Trafigura 31500,00
Contributions privées 15 500,00 0,00 23 260,72
Dépenses 44 545,99 . 1 029,45 116 303,60
Charges d'exploitation 35792,60 462,70 49 900,00
Fais de repas 33395,60 388,65 27 600,00
Frais d'activités bénéficiaires 1403,60 0,00 12 500,00
Frais divers achats bénéficiaires 952,25 0,00 9 600,00
Matériel d'animation 41,15 74,05 200,00
Autres charges d'exploitation 8753,39 566,75 66 403,60
Salaires du personnel 235,00 0,00 49 101,80‘
Charges sociales - part employé 0,00 0,00 6334,13‘
Charges sociales - part employeur 0,00 0,00 7 507,57‘
Charges des locaux - 115,65 1 760,00
Autres fournitures 32,15 107,05 1 000,00
Charges d'administration 2029,44 344,05 700,00
Frais de représentation 2 116,65 0,00 -
COoVID-19 4340,15 0,00 0,00
Résultat associatif ;
Résultat 74 650,01 -1029,45
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REMERCIEMENTS

Nous tenons a remercier les différentes institutions qui nous ont
permis de mener a bien les missions de |'association :

e L'armée du Salut - L'accueil de nuit
e L'Association la Galerie

e Les Soroptimist

e Le Silure

e La Fondation Trafigura

e Le collectif du 8 mars

e L'Association Café Cornavin

o La Reliure

o Kits d'Hygiene

e Les Paquisardes folles de rage
e La Boutique FliFlo

e La Roseraie
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REMERCIEMENTS

Nous tenons également a remercier les personnes qui nous ont
soutenues dans nos missions, particulierement durant la premiere

vague du Covid-19 :

e Bertier
e David
e Victor
e Waél

e Pedro
e Murcel
e Selim
e |Lucas
e Sabba

Jean

Eva

Jennifer

Nikita

Muriel

Florence

Alexia (gynécologue)
Heloise Roman (Agenda 21)
Jules (L'unique Livraison)
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REMERCIEMENTS

Un grand merci a tou.te.s les personnes qui nous ont soutenue financierement suite a
notre appel d’aide sur Facebook !

Grace a vous, nous avons pu payer des logements en urgence pendant le confinement a
des mamans et leurs nouveau né, a des femmes, a donner des bons Migros, a payer des
repas et autres urgences.

La solidarité et générosité ont été tout particulierement présentes au cours de I'année
2020!

Aujourd’hui, nous continuons a avoir besoin de vous. Malheureusement cette pandémie a
augmenté la précarité chez les femmes et les demandes sont plus importantes.

Si vous souhaitez nous soutenir a travers un don voici notre iban :
®
CH77 0900 0000 1542 6833 6

Si vous souhaitez nous aider avec des produits d’hygiéne ou autres, vous pouvez
adresser toute demande a cette adresse mail :

- Association.femmesabord@gmail.com
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